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Ein Kran hievt die 12-
Quadratmeter-Kollektoren
auf das Dach, die links
und rechts der Gaube
montiert warden,

HAUSTECHNIK

Solare Altbausanierung

Schritt fur Schritt

Mit viel Energie bauten Petra Kaiser und Rolf Rebmann ihren Altbau zum
weitgehend solar beheizten Sonnenhaus um. Auch der groBe Speicher
konnte sie nicht aufhalten. Heizol brauchen sie jetzt nicht mehr.

Is wir das Haus gekauft haben,

war klar, dass es saniert wer-
den muss”, erzahlt Rolf Rebmann aus
Remmingsheim bei Tiibingen. ,Die
Bausubstanz war gut, aber die Fens-
ter waren 40 Jahre alt, die Winde
nicht gedimmt, und durch das Dach
pliff der Wind." Zwischen 5.000 und
6.000 Liter Heizol verbrauchten die
alten Besitzer im Jahr, Fiir Rebmann
und seine Freundin Petra kam das
nicht in Frage. Sie wollten weg vom
Ol und beschlossen, das Zweifamili-
enhaus aus dem Jahr 1958 zu einem
Sonnenhaus umzubauen. Evwa 70
Prozent ihres Heizenergiebedarfs

decken sie jetzt solar. Die restliche
Warme liefert ein Holzofen. Wie so
ein Umbau von einem Energie schlu-
ckenden Altbau zu einem Solarhaus
abliuft, weill Rebmann heute besser
als so manch ein Fachhandwerker.
Zusammen mit seinem Bruder Dirk,
einem Heizungsbaumeister, und vie-
len anderen Helfern aus der Familie
und dem Freundeskreis erledigte er
einen Groliteil der Arbeit selbst,

Genaue Vorstellungen

WAls erstes haben wir den Raumzu-
schnitt verdndert”, erinnert sich der

Alle Bilder: B. Rebwmann
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Haus-Steckbrief

Wohnflache: | 60 m?; Baujahr: 1958
Sanierung: 10/2007 bis 8/2009
Solarheizung: 24 m? Kollektarfti-
che (70% des Wirmebedarfs)
Holzheizung: Holzvergaserkessel,
30 kW Leistung, mit Speicheran-
schluss (30% des Warmebedarfs)
| Primirenergiebedarf von 431,19
auf 33,46 kWh/m? im Jahr gesenks
| U-Wert der AuBenwand von |,22
- auf 0,34 W/mK gesenkt
140.000 Eura ohne Eigenleistung

Elektrotechniker, Fir die solare Sa-
nierung war dies zwar nicht nitig,
aber das Paar hatte schlieBlich auch
genaue Vorstellungen in Sachen Kom-
fart. Zwei Wohnungen gibt es in dem
freistehenden Gebiude, das eine
Wohnfliche von 160 Quadratmetern
hat. In die zweite Wohnung wird
wahrscheinlich der Bruder einzighen.
Sobald die Wainde versetzt waren,
installierten sie die Wandflichenhei-
zungen. Im Gegensatz zu den alten
Heizkérpern arbeiten Wandheizun-
gen mit niedriger Vorlauftempera-
tur und sind deshalb flir Solarwar-
meanlagen ideal. 180 mal 80 Zenti-
meter misst ein Wandheizungs-Re-
gister. Bei 43 Stiick kamen sie damit
auf eine Fliche von rund 60 Qua-
dratmetern, die sie auf allen Etagen
innen an die AuBenwinde montier-
ten. .Die AuBenwinde sind der kil-
teste Punkt in einem Haus®, erklir
Rebmann. Deshalb ist es sinnvoll,
die Temperatur der Winde zu er-
héhen und so eine hohere Behag-
lichkeit in den Raumen zu schaffen.

Symmetrie ist wichtig

Zeitgleich zu den Sanitir- und Elek-
troarbeiten stellte das Bauteam den
Solarspeicher auf. Bei einem MNeubau
konnen die sehr volumingsen Solar-
Pufferspeicher von cben mit dem
Kran in den offenen Rohbau gehievt
werden. Bei einem Altbau stellt sich
die Frage, wie der Tank in den Keller
kommt. Rebmann hatte dariiber nach-
gedacht, zwei kleinere Speicher auf-
zustellen, ,,Aber da wiiren die Verlus-
te und der Aufwand bei der Hydraulik
zu hoch gewesen"”, erklirt er seine
Entscheidung fiir einen einzelnen So-
larspeicher, der 2.640 Liter Wasser
fasst und zusitzlich einen Trinkwas-
serboiler mit 160 Litern in sich birgt.
Der Stahleank ist 2, | Meter hoch und



hat einen Durchmesser von 1,3 Me-
tern. Durch die Kellertiir passte er
nicht. Deshalb schlugen Rebmann und
seine Helfer in die Wand neben der
Kellertiir ein kreisrundes Loch, durch
das sie den Speicher liegend in das
Hausinnere hieven konnten.
Wihrend die einen im Keller den
Speicher aufsteliten, alle Anschlisse
anbrachten, ihn mit Zellulose dimm-
ten und verkleideten, montierten die
Firmen Hartmann Energietechnikund
Bay auf dem Dach zwei jeweils zwalf
Quadratmeter grofie Solarkollekto-
ren. Damit sich das Auge nicht daran
stért, sind sie symmetrisch links und
rechts der Gaube in das Dach mit
Siidwest-Ausrichtung integriert,
Dann kam der Holzkessel, Das Paar
entschied sich fiir einen Naturzug-
Holzvergaserkessel. Der mit Scheit-
heolz befeuerte Ofen steht im Wohn-
zimmer. Sein 30-Kilowatt-Wairme-
tauscher ist an das zentrale Hei-
zungssystem angeschlossen,

Naturliche Dammung

Damit war die Heizanlage installiert.
Damit die Warme nicht entweicht,
musste das freistehende Haus noch
gut gedammtwerden. Dies war auch
aus einem anderen Grund wichtig.
«Das Haus musste komplett einge-
packt werden, damit es KfW.-40-
Standard erreicht und wir Anspruch
auf die Férderung durch die Kredit-
anstalt fir VWiederaufbau hatten”,
berichtet Rolf Rebmann. Beim damals
noch giiltigen KfW-40-Férderstan-
dard durfte der Jahres-Primirener-
giebedarf 40 Kilowattstunden pro
Quadratmeter und Jahr (kWh/mZa)
nicht Uberschreiten. Rebmanns er-
reichten rechnerisch 33,46 k'Wh/m?a.
Die Warmedimmung iibernahm das
Unternehmen D-I-E Werkstatt aus
Freudenstadt im Schwarzwald. Inha-
ber Reinhard Frick und seine Leute
dimmten zundchst die Decke zum
Dachboden, dann die Dachschrige,
anschlieend die AuBenwinde und
tum Schluss die Kellerdecke von
unten. Aufallen AuBenwinden brach-
ten sie ringsum aullen ein Schienen-
system an. Darauf kam eine drei
Zentimeter starke Holzfaserdimm-
platte, dahinter blieb zunichst ein 20

Zentimeter tiefer Hohlraum. Auf die
duBere Dammplatte kam eine Kon-
terlattung, darauf eine Schuppen-
schalung. Dabei werden die Bretter
mit Nut und Feder ineinander ge-
schoben und quer verschraubt. Be-
vor sie in den Raum zwischen Wand
und Holzplatte Zellulose einbliesen,
wurden neue Offnungen fiir die Fens-
ter geschaffen. Keines der alten Fens-
ter blieb an seinem Platz. , Die Fens-
ter und die Dammung sollten in einer
Ebene sitzen, damit es keine Wirme-
briicken gibt”, erklart Rolf Rebmann.

Innenausbau und Einzug

MNach dem Einbau dezentraler Liif-
tungstechnik in zwei Bidern und der
Kiche war die Haustechnik kom-
plett. Der Innenausbau konnte begin-
nen und nach einem Jahr und zehn
Monaten Bauarbeit war es im August
2009 soweit: Rolf Rebmann und seine
Freundin zogen ein, Erste Erfahrun-
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genmit der Heizungsanlage, dieschon
seit Oktober 2008 in Betrieb ist,
wurden schon gesammelt. , Alles ein-
wandfrei”, sagt der 35-Jahrige, der
besonders von dem angenehmen
Raumklima begeistert ist. Gekostet
hat der Umbau inklusive der Hei-
zungstechnik rund | 40.000 Euro. .Da
war aber auch enorm viel Eigenleis-
tungdrin”, betonter. Den Entschluss,
den Altbau zu kaufen und zu sanieren,
bereut er trotzdem nicht. ,Ich wiirde
es sofort wieder machen." Vor allen
Dingen freut er sich, dass er sich jetzt
um die Heizélpreise keine Gedanken
mehr machen muss. Umgerechnet
wirden die Bewohner bei dem heu-
tigen Dimmstandard etwa 1.000 Li-
ter Heizolim Jahr verbrauchen, wenn
sie denn eine Olheizung hitten, Mit
ihrer Selar-Holzheizung werden die
neuen Eigenheimbesitzer kiinftig nur
etwa flinf bis sechs Raummeter Stiick-
holz im Jahr verfeuern,

Ina RGpcke
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Der Holzvergaserkessel
steht im Wohnzimmer und
wird mit Scheitholz befeuert.
Die Wandheizungs-Register
summieren sich 2u einer FIa-
che von 80 Quadratmetern.

Wo ein Wille ist ...

Durch den vergréBerien
Tiirausschnitt bringen
Rebmann und seine Helfer
den Speicher an seinen
Autstellort, Er ist 2,1 Meter
hoch und hat einen Durch-
messer von 1,3 Metarn.

BUND

157



